
وقتش رسيـده است از وسایلـي که در خانه بي استفاده 
مانده اند، یک بازي بسازیم.

چطور؟ الان با هم یاد مي گيریم.
چه چيزهایي لازم است؟

  چند تا جعبه  ي كوچک يا بزرگ
   چسب کاغذي

ما از تکّه هاي حلقه ي ورزشي )هولاهوپ( 
به جاي  چسب کاغذي و از آجـر ورزشي 

به جـاي جعبه استفاده کردیم تا تصویر 
واضح تري را به شما نشان دهيم.

 حالا با این ها باید چه کار کنيم؟
تکّـه هاي  چسب   کاغـذي   یا  هولاهوپ

را به تعـدادي کـه مي خـواهيم، در
یک مسير روي زمين مي گذاریم.
ي  ّـ یکـي، دوتـایي، سه تایي؛ حت

مي تـوانيم یکـي در ميـان هم 
بگذاریم.

 اگر هولاهوپ ها دو ردیف 
بودند، جفت پا بپّر.

حرکت کن. به هولاهوپ 
تکي که رسیدي، ليِ ليِ از 

روي آن بپّر.

و اگر سه ردیف بودند، به پهلو بپّر.
مي تواني این مرحله ها را با گذاشتن 

مجدّد مانع ها تکرار کني. 
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حالا مي رسیم به جعبه ها.
جعبه ها را باید یکي یکي با دست از بین 

پاها روي زمین و پشت پاها بچیني.
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